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Ordforande har ordet

2024 var ett ar fylld av fantastisk dans i manga former och ett stort antal nya medlemmar och
aktiviteter, 156 glada medlemmar under 2024.

Jag ar glad och stolt att fa vara med och leda denna férening och dansens utveckling i ldnet. Just
under 2024 har det varit ett svagare intresse for barndanskurserna men desto storre intresse for
West Coast Swing (WCS) och fox. Tva kurser i fox har arrangerats under aret med externa ledare déar
detvarit stort deltagande och fina lovord. Underhdsten hélls en grundkurs i WSC med extern ledare
som dven foljts av medlemstraningari WCS pa sondagar under hela hésten med ett hogt deltagande
pa runt 30 deltagare varje traningstillfalle. Detta kommer att fortsatta erbjudas under varen 2025.

Anna Isvén

Ordférande Dansféreningen Dansa Dig Glad



Foreningsidé, vision, vardegrund och mal

Ett styrdokument som anger vision och riktlinjer fér verksamheten ska finnas for att kunna vara till
stod for styrelsen och verksamheten narbeslut fattas, samt underlatta vid verksamhetsplanering for
att verksamheten ska halla ratt kurs.

Foreningsidé, vision, vardegrund och mal for foreningen arbetades fram under helgen 12-13 oktober
2024 av samtliga medlemmar i styrelsen.

Resultatet av denna utvecklingshelg resulterade i féljande:

Var verksamhetsidé &r att erbjuda dans i olika stilar och former for att bredda dansutbudet i
Jamtland samt framja gladje, gemenskap och valmaende genom hela livet.

Var vardegrund bestar av fyra hornstenar

Gladje och gemenskap for alla genom tillit, msesidig respekt och nyfikenhet
Demokrati och delaktighet genom medlemsinflytande pa foreningens verksamhet
Allas ratt till dans fri fran mobbing, trakasserier eller krav pa prestation

Trygghet genom en ideell verksamhet fri fran droger, doping och alkohol

Var vision ar att du ska Dansa Dig Glad, oavsett vem du ar!

De konkreta mal som sattes upp for féreningen var féljande:
- Erbjuda ett helgevent per termin.
- Regelbundet marknadsfora oss for att na ut.
- Bedriva veckokurseribarndans, samt andra dansstilar vid forfragningar.
- Ge mdjlighet till medlemstraning i de dansstilar dar féreningen erbjuder kurs.



Verksamhetsberdttelse 2024

Under 2024 hade klubben 156 medlemmar och intresset for de verksamheter som erbjudits har till
storsta delen varit stort.

Varterminen erbjéd barndans som veckokurs vilket hade god uppslutning sa som tidigare terminer.
Dessutom erbjéds tva veckokurser for vuxna, Linedance och Finurliga Foxvariationer, som var

populdra. Det anordnades dven en helgkurs i foxtrot tillsammans med FoxFusion som var mycket
uppskattad av deltagarna.

Hostterminens veckokurser i barndans fick tyvarr ett lagt antal anmalda och av 4 planerade grupper
kunde endast tva starta. Den planerade veckokursen i Linedance fick dven den fa anmalningar och
fick stallas in.

Daremot blev helgkursen i West Coast Swing och uppféljande medlemstraningar i dansen en succé!
Har anordnades en terminsavslutning i Hagra Bygdegard som var valbesokt.



Ekonomiredovisning 2024

Da verksamheten uppbar ett 6verskott 2023 (foreningens forsta ar) har det funnits en god ekonomisk
grund att sta pa under detta ars kursplanering. En del av 6verskottet har investerats i praktiska ting
sasom dator till sekreteraren och en surfplatta for att kunna checka in deltagare vid kurser och
traningar, men merparten har gatt direkt tillbaka till medlemmarna genom att kunna erbjuda
formanliga priser pa kurser samt hyra lokal till medlemstraningar.

Arets omsattning uppgar till 97 tkr (féregdende ar 112 tkr) och for aret redovisas ett 6verskott pa

22 tkr (foregaende ar 37 tkr).

Det har, liksom underforsta aret, varit ett bra intresse forforeningens danskurser, vilka ér basen i var
verksamhet for att kunna jobba vidare med kommande aktiviteter.

Klubbens egna kapital uppgar vid arets slut till 60 tkr.

Bifogat finns balans- och resultatriakning for 2024

Foérandring av klubbens egna Balanserad vinst Arets resultat
kapital

Belopp vid arets ingang 0 37 403
Omforing av fg ars resultat 37 403 -37 403
enligt stammobeslut

Resultat 2024 0 22 482
Belopp vid arets utgang 37 403 22 482

Arsmotet rekommenderas att besluta om att 6verfora drets resultat i balanserat resultat for att ge
foreningen en stabilare ekonomisk grund infér kommande verksamhetsar.



Balansrakning

Konto Ingaende

TILLGANGAR 42 585,50

(@) 1624 Fordran pd Cog\Work
@ 1810 Kassa
= (g 1530 Bank- 42 585,58

EGET KAPITAL OCH SKULDER -42 585,50
¥ (@ 2019 Balanserat resultat

(@ 2099 Arets resultat -37 283,38
(& 2422 Tillgodohavanden

() 2440 Leverantoreskulder -377,08

() 2893 Korffristig skuld Anna | -3 865,18

(@ 2894 Kortf skuld Ann-Sofie R -G48, 88
(0 2895 Korif skuld Mia T

() 2896 Kortfr skuld Karin A

(i 2972 Forutbet medl avg -4g8, 88

(01 2873 Forutbet aktiviteter

Resultatrdkning

Konto

INTAKTER OCH LAGERFORANDRING

() 3044 Kursavgifier

= @ 3045 Mediemsavgifier
T

= (@ 3740 Oresutjamning
= @ 3980 Erhélina offentliga bidrag

RORELSENS KOSTNADER
5= (@ 4010 Kurskostnad lokal
@ 4011 Kurskostnad Ovrigt

1 4012 Kurskostnad Arvode

| @ 4013 Kurskostnad Instrukidr

1= (@) 4028 Tilstind farbundsavaifter

OVRIGA EXTERNA KOSTNADER

iZ] @ 5410 Forbrukningsinventarier

=l @ 5800 Resekostnader
8 5831 Kost och logi | Sverige
i 6071 Representation, avdragsgill

|4 B570 Bankavgifter

#=| @ 6590 Ovriga externa fianster

FINANSIELLA OCH OVRIGA INKOMSTER/UTGIFTER

= a 8989 Arsts resultat

Debit

271 873,54
113 128,80
268,80

158 553,54

47 443,86

37 483,38
1 498,00
377,20

3 922,18
521,35

2 958,31
245,30

488,20

Kredit

238 474,00

Belopp

97 495,71
73 Z?a,aé
17 358,88

8,21

75,08

-54 362,08
-5 286,08
-395,85

-8 Joa,es
-23 857,82

-5 418,08

-20 651,41
-7 673;81
-2 862;00

-3 539,68

-2 731,08

-4 345,88

=22 431,74

227 481,74

112 220,88
208,82

126 854,82

B0 849,50
37 483,38
22 481,74

1 488,88

126,98
91,85

2 999,31
246,32

2 108,88

11 508,88

Utpiende

75 985,04

5ee, 82

75 283,84

-75 985,04
-37 483,38

-22481,74

-4 280,08

-11 98@,88

319 323,50 318 323,50




Verksamhetsplan 2025



Foreningens planerade aktiviteter for 2025

Fortsatta att erbjuda barndansgrupper

Till varen ar det planerat for tva omgangar av barndans. Dels i Nyhedens sporthall, samt att
endel av verksamheten ska forlaggas till As foratt mojliggora att fler barn kan fa prova pa att
dansa. Forhoppningsvis farvi ett 6kat intresse och kan fortsatta med dansen dven till hésten.
Fortséatta att erbjuda inspirationshelger med externa ledare i olika efterfragade dansstilar.
Hittills &r det till varen inplanerat helgkurs i bugg, West Coast Swing och Foxtrot. Vi har dven
borjat ta kontakt med instruktorer for hostens kurser fér exv. Kizomba, men dar ar dannu
inget faststallt.

Erbjuda vuxenverksamhet som inte ar helgevent.

Den medlemstraning i West Coast Swing som startade hdsten 2024 har varit mycket popular
och kommer att fortsatta under varen 2025. Beroende pa utfallet av andra helgkurser ar
styrelsen 6ppna for ytterligare medlemstraningar eller veckokurser, men i nuldget aringet
inplanerat.



